
Plantes couvre-sol
(Égopode podagraire, lamier
jaune et petite pervenche)

Certaines plantes couvre-
sol sont considérées
comme étant des plantes
exotiques envahissantes,
bien qu’elles soient
appréciées dans nos 
plates-bandes.


C’est le cas entre autre pour
l’égopode podagraire, le
lamier jaune ainsi que la
petite pervenche, qui sont
régulièrement repérés sur
le territoire. 

Crédit p
hoto: M

ELCCFP



164 rue Cowie, local 335, Granby
(Québec), J2G 3V3


info@fondationsethy.org
450-994-3173
www.fondationsethy.org

Contactez-nous

La Fondation pour la sauvegarde des
écosystèmes du territoire de la Haute-
Yamaska (SÉTHY) a pour mission de
protéger et de restaurer les milieux
naturels de la Haute-Yamaska et de sa
périphérie en utilisant une approche
collaborative et multidisciplinaire et
ce, pour les générations futures.
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Égopode podagraire



.

Bâchage


Lorsque la colonie est grande, le
bâchage peut s'avérer être une
méthode efficace. Pour ce faire, il
est possible d'étendre une épaisse
couche de carton ou de toile sur
ces colonies. Ceux-ci peuvent être
fixés à l'aide d'objets lourds ou
d'agrafes. 


Il faut également s'assurer que les
limites du carton ou de la toile
dépassent les limites de la colonie.

Arrachage


Considérant leur petite taille, il est
possible d'arracher ces espèces à
la main ou avec de petits outils
comme des truelles. 


Il faut toutefois prendre soin
d'arracher les racines et de ne pas
tout simplement faucher les tiges.
Cela évitera que de nouvelles
pousses de ces plantes ne
refassent surface. 


Attention! Ces espèces ont
souvent des racines qui cassent
facilement.

L'égopode podagraire
peut atteindre 40 cm de

hauteur lors de sa
floraison. Ses feuilles

sont divisées en 3
folioles et chacun de ses
segments présente trois

feuilles. Sa fleur est
blanche et disposée en

ombrelle.  

La petite pervenche
 peut être reconnue par
ses fleurs violettes. Elle
se distingue également

par ses feuilles vertes et
lustrées, qui persistent

toute l’année, même
sous la neige! 

LutteIdentification 
Il existe plusieurs méthodes de lutte. Le
choix varie selon la taille de la colonie et

les ressources disponibles pour les
travaux.

Précaution
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Le lamier jaune peut
être identifié par ses ses

fleurs jaunes, divisées
en deux et érigées sur

une longue tige
montante. Ses feuilles

vertes et dentelées
possèdent deux

marbrures blanches en
forme de demi-cercle.

Plusieurs de ces plantes,
notamment la petite pervenche,
sont encore disponibles à la
vente. Il est donc important de
rester vigilant.e.s. 


Lorsque ces espèces sont plantées
dans vos aménagements, veillez à
ce qu'elles ne s'échappent pas de
vos plates-bandes vers des
milieux naturels comme des
boisés. 

Feuilles de lamier jaune

Gestion des résidus

Suite à une séance d'arrachage,
une bonne gestion des résidus est
nécessaire pour éviter de
propager des colonies. Il est
recommandé d'utiliser des sacs-
poubelle résistants pour éviter
qu'ils percent. Ceux-ci doivent
être jetés à la poubelle et non au
compost.

Crédit photo: CRE de Laval

Crédit photo: Fondation SÉTHY

Fleurs de l'égopode podagraire
Crédit photo: iNaturalist


