
Saviez-vous que?

Les plantes indigènes attirent les pollinisateurs, les papillons et les oiseaux. 
Elles peuvent répondre plus adéquatement aux besoins de la faune indigène 
en matière d’abri, de lieu de reproduction et de nourriture. Les plantes 
indigènes contribuent à l’alimentation de la faune grâce à leur nectar, leur 
pollen, leurs fruits, leurs feuilles, leur sève, leurs semences et leurs noix. Les 
plantes indigènes ont également des propriétés médicinales pour les 
humains qui gagnent à être explorées.

Quelques avantages de cultiver
des plantes indigènes

Dans de bonnes conditions de culture, les plantes indigènes:

• Requièrent moins l’utilisation de pesticides ou d’engrais concentré;
• Sont moins sujettes aux attaques des insectes ravageurs;
• Sont plus tolérantes aux écarts de température; 
• Requièrent moins d’arrosage (elles sont plus tolérantes aux sécheresses);
• Résistent mieux à nos hivers. 

Les plantes 
indigènes sont 
adaptées 
à notre climat 
et à nos 
écosystèmes.
Elles sont 
attrayantes d’un 
point de vue 
ornemental, 
en plus d’être 
faciles à cultiver. 

Semez de l’asclépiade 
ou d’autres fleurs indigènes
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Plantes bénéfiques pour les pollinisateurs (Centre d’interprétation de la nature du 
lac Boivin) : 
http://www.cinlb.org/wp-content/uploads/2016/06/fiches_plantes.pdf

Jardiner pour la biodiversité (Espace pour la vie)
http://espacepourlavie.ca/jardiner-pour-la-biodiversite

Semer des plantes indigènes en hiver (Ville en vert)
http://www.villeenvert.ca/biocapsule/semer-des-plantes-indigenes-en-decembre/

Télé-Québec. La vie en vert. Plantes indigènes. [En ligne]
http://vieenvert.telequebec.tv/sujets/699/plantes-indigenes

Espace pour la vie. Des plantes indigènes pour votre jardin. [En ligne]
http://espacepourlavie.ca/des-plantes-indigenes-pour-votre-jardin

Espace pour la vie. Jardiner avec les plantes indigènes du Québec. [En ligne]
http://espacepourlavie.ca/blogue/jardiner-avec-les-plantes-indigenes-du-
quebec

Sources

Pour en savoir plus

Sentier sur les espèces précaires en Haute-Yamaska
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